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Vlinder
De Vlinder is een gemixte Nederlandse
somatische groep. Dit houdt in dat de meeste
cliënten in huis wonen. Zij zijn bewoners van
Bergwegplantsoen. Hun zelfstandigheid is
groter dan de andere groepen en zijn daarmee
vrijer in hun komst. De gasten kunnen
gedurende de dag in en uit lopen. Zij doen
bijvoorbeeld even een boodschapje of gaan
mogelijk tussendoor even naar huis en komen
dan weer terug naar de dagbesteding. Het
belangrijkste moment van de groep is het
moment dat iedereen samen komt eten. Hun
zelfstandigheid en zelfredzaamheid is
belangrijk en wordt ten alle tijden
gestimuleerd. Wij laten hun daarmee in hun
waarden.

Dasta
De Dasta is een cultureel specifieke doelgroep
voor Hindoestaanse ouderen. Deze dagbesteding
groep bestaat 100 procent uit Hindoestaanse
ouderen. Het enige verschil is het Boeddhisme of
de Islam waar men in geloofd. De verschillen in
overtuigingen zal echter nooit een probleem
vormen. Het eten is ontzettend belangrijk
onderdeel van de dagbesteding. Er wordt elke
dag Hindoestaans gekookt en dit wordt
aangeboden met veel variatie door de
Hindoestaanse medewerkers. De doelgroep heeft
andere behoeftes in activiteiten. Zo luisteren zij
graag naar de radio: Radio Amor FM. Belangrijke
items zoals de overledenen worden besproken
en bepaalde evenementen worden daar
opgeroepen.  

Faja Lobi
De Faja Lobi staat voor de vurige bloem in het
Surinaams. Een dagbestedingsgroep waar de
doelgroep bestaat uit Surinaamse ouderen. Door
de jaren sluiten ook meerdere Caribische
ouderen zich met veel plezier aan bij de Faja
Lobi dagbesteding. Op deze dagen wordt er
Surinaams gekookt. Om samen deze gerechten
met elkaar te nuttigen is een belangrijk gegeven
van de dagbesteding. 

Klantadviseur

Birgitt van Tongeren
Stichting Humanitas Rotterdam

06 23040274 
btongeren@stichtinghumanitas.nl
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Amanet
Is een Turks-/Marokkaanse dagbestedingsgroep.
Ook vanuit hun cultuur wordt daar specifiek
voor gekookt. Wisselende Marokkaanse en
Turkse gerechten staan op het menu van de dag. 

Regenboog 
De groep is met de jaren een gemixte
Nederlands Caribische groep geworden. Zowel
Nederlandse als cliënten van verschillende
nationaliteiten. Dit gaat goed gepaard. Iedereen
kent elkaar en vult elkaar goed aan. De
doelgroep bestaat uit WMO/WLZ
gediagnostiseerde cliënten en dit betekend dat
de bezoekers van de dagbesteding verder zijn in
hun ziektebeeld ten opzichte van de andere
groepen. Om die reden heeft de dagelijkse
structuur prioriteit. De activiteiten worden
gezamenlijk ondernomen. Met de bezetting
wordt rekening gehouden met individuele
aandacht. De mensen hebben buiten hun
ziektebeeld dementie vaak ook een somatisch
probleem. Eén op één begeleiding is zeer
belangrijk. De dagbesteding is voorzien van een
groep vrijwilligers die de cliënten individueel
ondersteunen. 

mailto:btongeren@stichtinghumanitas.nl
http://www.stichtinghumanitas.nl/
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Vrij biljarten voor leden
ma t/m zo
8.00 - 20.00
Geïnteresseerde kunnen 2
maanden op de woensdag
gratis mee doen. 

Bibliotheek
ma t/m vrij 
10.00 - 12.00
14.00 - 16.00

Bij meneer Zeger van de
computerafdeling kunt
u gebruik maken van de
computers

Brasserie de Bergweg
ma - gesloten 
di t/m vrij 11.00 - 19.00
za t/m zo 12.00 - 19.00

Elke zaterdag wordt vanuit de LHBTIQ+ de Roze Salon georganiseerd. 
*Bij interesse kunt u zich aanmelden via de secretariaat op tel: 010-
2365212.  Ook kunt u zich aanmelden bij het zangkoor van De Roze
Lijsterbessen. Zij repeteren elke zaterdag van 12.45 tot 13.45 in de
ruimte van DB De Regenboog.
 

Klaverjassen 
Prijs kaarten: €1,50 -
 hapjes + 2 drankjes €2,-
 * nieuwe leden opgeven via 
tel: 06 13812756
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13.30 - 15.00 Sjoelen

13.30 - 15.00 Sjoelen

13.30 - 15.00 Sjoelen

13.30 - 15.00 Sjoelen

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek
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11.00 - ± 18.00 
Biljart Vereniging

11.00 - ± 18.00 
Biljart Vereniging

11.00 - ± 18.00 
Biljart Vereniging

11.00 - ± 18.00 
Biljart Vereniging

13.00 Bingo Vlinder

13.00 Bingo Vlinder

13.00 Bingo Vlinder

13.00 Bingo Vlinder

13.30 Creatieve Club

13.30 Creatieve Club

13.30 Creatieve Club

13.30 Creatieve Club

18.30 - 22.00
Klaverjassen

18.30 - 22.00
Klaverjassen

18.30 - 22.00
Klaverjassen

18.30 - 22.00
Klaverjassen

13.00 - 14.00 
Danspaleis - foto's
bekijken & bestellen
Zie flyer in Atrium

BINGO VLINDER Woensdag  - €2,- pet plankje

BINGOOntmoetingsCentrum Vrijdag
1 ronde €2,-
3 rondes €5,-

BINGO zaterdag 

BINGO zondag
Prijs plankje €3,- &
 4 lootjes €0,50
extra ronde: 1 blokje €1
2 blokjes €2 & heel vel €3
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11.00 - 12.00
Geheugentraining
in het Museum 

11.00 - 12.00
Geheugentraining
in het Museum 

Geen OC-activiteit ivm
activiteit DB Regenboog

12.00 - 14.00
Ontmoetingslunch -
De Brasserie de
Bergweg voor €3,50  

12.00 - 14.00
Ontmoetingslunch -
De Brasserie de
Bergweg voor €3,50  

12.00 - 14.00
Ontmoetingslunch -
De Brasserie de
Bergweg voor €3,50  

13.30 Bingo
(12.30 start verkoop)
Zie informatie betreft de
kosten onderaan 
de pagina 
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 - 17.00 Roze Salon

11.00 - 11.50
Gymnastiek

11.00 - 11.50
Gymnastiek

13.00 - 14.30
Thema spelletjesmiddag:
Back in Time
Zie flyer in Atrium

13.00 - 14.15  Bingo OC

13.30 - 15.00 
Zingen bij de paino

Besloten Kerstborrel 
15.00 - 17.00  

11.00 - 12.00
Geheugentraining
in het Museum 

12.00 14.00 BRUIS
Pannenkoekenmiddag
Zie flyer Atrium

10.30 - 11.30 Koersbal

10.30 - 11.30 Koersbal

10.30 - 11.30 Koersbal

14.00 - 16.00 Backgamon
Opgeven via 
06 - 45199376

14.00 - 16.00 Backgamon
Opgeven via 
06 - 45199376

14.00 - 16.00 Backgamon
Opgeven via 
06 - 45199376

14.00 - 16.00 Backgamon
Opgeven via 
06 - 45199376

13.00 - 14.15 
 Kerstbingo OC


